
 
 
 
 

 
Optimale 
Körper- 

ausrichtung 
 und 

Wahrnehmung 

SELBSTBESTIMMUNG 
 

Erweiterung der 
Möglichkeiten 

Handlungsspielraum 
und 

Handlungskompetenz 

ANGST 
Ausgelöst 
durch 

„Bedrohung/Üb
erforderung“ 

OUTPUT 
Reaktion, 
bestimmt 
durch 

 
ASSIOZIATIONEN 

sind 
Erinnerungen und 
Auslöser von 

Gefühlen 
und 

Gedanken, 
diese sind 

 
verschaltete 
Nervenbahnen 
im Gehirn 

ANGST, die wichtigste und 
grundlegendste Emotion 
unseres Menschseins – der 

ein Mensch möchte 
körperlich wie als Person 

überleben! Jede 
„Bedrohung“ löst Angst aus 

STESS wird ausgelöst durch 
ANGST – kurzfristig = 

Adrenalinstoß, langfristig – 
Cortisolausschüttung, welches 
das Immunsystem schwächt, 

und längerfristig zu 
Krankheiten führen kann 

STRESS: 
mit der 

momentanen 
Aufgaben-
stellung 

überfordert 

KOMPENSATION 
suchen/finden 
von Alternativen 

oder 
VERMEIDUNG 
von Situationen 

OUTPUT: 
Verweigerung, 
Trotz, Unlust, 

Flucht, 
Aggression 

REAKTION = VERHALTEN geistige Haltung = körperliche HALTUNG 



 
KINESIOLOGISCHER ANSATZ: 
 

• Erweiterung der Möglichkeiten durch Erkennung/Erforschung der Ursachen 
des Stresses 

• Welche Bahnen sind überbeansprucht 
• Verbesserung der Wahrnehmung durch Schulung/Entspannung der Sinne 

(Augen, Ohren) 
• Verbesserung der Körperausrichtung / Körperhaltung 
• Erweiterung des Handlungsspielraumes 

 
dadurch erhöhte Selbstbestimmung 

 

Kind hat Schwierigkeiten (?) den Bleistift 
zu halten. 

Braucht dadurch 90% seiner 
Aufmerksamkeit und Konzentration um 

diese Aufgabe zu bewältigen 

Hat dadurch nur 10% an Ressourcen frei, 
um sich auf eine andere Aufgabe zu 

konzentrieren (z.B. von der Tafel richtig 
abschreiben) 

Kind hat in dieser Situation 
STRESS/ANGST – vor z.B.: Versagen, 
ausgelacht zu werden, vom Lehrer 
ermahnt zu werden. Köperhaltung 

dem entsprechend 

Möglicher OUTPUT: 
Verweigert das Schreiben, Lesen, 

Lernen 

WARUM? 
Die Anstrengung und das erreicht 
Resultat stehen in keinem Verhältnis 
zueinander, da der Aufwand groß und 
das Ergebnis klein oder gar nicht 

erreicht wird 


